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Mensaje 
del Rector

Nuestro modelo educativo es orientado por el Humanismo Cris-
tiano y la formación integral del estudiante, para ello se basa 

en el Constructivismo Social donde el individuo es el producto del 
proceso histórico y social, del medio físico donde se desarrolla, de la 
cultura y del cuidado de su cuerpo, mente y espíritu.

El conocimiento es construido o reconstruido por el propio indivi-
duo que aprende a través de la acción y con la guía del profesor o 
de sus compañeros. El aprendizaje debe ser activo considerando los 
conocimientos anteriores, fomentando las habilidades superiores, la 
zona de desarrollo próximo, así como las herramientas psicológicas 
y considerando el lenguaje como uno de los elementos básicos del 
aprendizaje.

El alumno es creativo, inventivo, responsable y comprometido con 
su propio aprendizaje, construye, toma el error como una forma de 
aprendizaje y lo supera, aprende de manera autónoma, es capaz de 
seguir aprendiendo, ese aprendizaje proviene de contextos variados, 
de sus compañeros, del profesor y de otras personas.

EDUARDO CORTÉS NAVARRO
RECTOR DEL INSTITUTO IRAPUATO
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LAS REDES SOCIALES 

INVADEN NUESTRAS VIDAS
Atrás quedaron los anuncios en papel sobre 
ofertas de trabajo o la publicidad escrita que 
están en peligro de extinción
Cada vez es más común ver perfiles 
enfocados a un ámbito profesional 
que a un ámbito privado. Los usua-
rios son los responsables de lo que 
publican en las redes sociales, ya 
que las empresas observan los per-
files de los candidatos en la fase de 
selección de éstos. La red más visi-
tada por las empresas para la cap-
tación y el reclutamiento de candi-
datos es la red profesional LinkedIn, 
seguida de Facebook y Twitter que, 
aunque sean de uso más personal, 
cada vez son más las empresas que 
consultan estas redes sociales para 
seleccionar al candidato ideal.

Es cierto que este tema puede llevarnos a un largo debate so-
bre la privacidad de las personas y sobre la libertad del uso de 
redes sociales. De hecho, en países como en Alemania está 
prohibida la consulta de la red social Facebook por parte de las 
empresas para la selección de un candidato. En España por el 
momento es totalmente legal.
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¿Por qué las empresas hacen 
uso cada vez más de las redes sociales

 y menos de los portales de empleo?

En primer lugar, por norma 
general  por el abarata-
miento de costes, mien-
tras que un portal de 
empleo cobra una ta-
rifa por publicar ofer-
tas, una red social es 
totalmente gratuita.
En segundo lugar,  la 
gran mayoría de perso-
nas hacen uso de al me-
nos dos redes sociales dia-
riamente, por lo que la información que se 
quiera ofrecer o recopilar puede afectar a un mayor 
número de usuarios que un portal de empleo.

En tercer lugar, la internacionalidad de las redes sociales. Las 
empresas cada vez están más globalizadas y por lo tanto, 
se extienden por diversos países o continentes. Les interesan 
que su información y sus ofertas lleguen a todas las zonas 
geográficas donde están presentes.

En conclusión, las redes sociales pueden ser un arma de do-
ble filo, por lo tanto se recomienda el buen uso de éstas en 
cuando al ámbito laboral. Somos responsables de lo que pu-
blicamos en éstas y  la imagen que demos es lo que transmi-
tiremos al resto de usuarios/empresas que puedan ver nues-
tro perfil. Gestionemos bien la privacidad y las publicaciones 
de todas nuestras redes sociales ya que cualquiera puede 
estar visitando nuestro portal desde cualquier lugar del mun-
do y a cualquier hora. Fuente queaprendemoshoy.com

Por: LDGD Enrique Vázquez Rodríguez
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MÉXICO ES LIDER EN EL SECTOR 
TURISMO

El Gobierno del Presidente Enrique Peña Nieto seguirá impul-
sando esos eventos que proyectan a México en el mundo, se-
ñaló.
La afluencia de turistas creció 9 por ciento de 2015 a 2016 al-
canzando 35 millones de visitantes. La derrama económica 
creció 10 por ciento y llegó a 19 mil 600 millones de dólares, 
informó.
Más eventos, más turistas y más ingresos: esa es la estrategia 
ganadora de nuestro país, aseveró.
En conferencia de prensa conjunta con Enrique de la Madrid 
Cordero, Secretario de Turismo, y con Alejandro 
Soberón Kuri, Presidente Eje-
cutivo y Director       
General de 
G r u p o 
CIE, el 
C o o r -
d i n a -
dor 

General de-
Comunicación Social y 
Vocero del Gobierno de la 
República, Eduardo Sánchez 
Hernández, aseguró que “el 
papel de México en el escenario 
internacional ha tenido consecuen-
cias muy positivas para el sector turismo”.

Destacó que “nuestros destinos son incluidos, recurrentemen-
te, en la lista de sitios turísticos imprescindibles en toda clase 
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de publicaciones. Todo ello, aunado a nuestra creciente ofer-
ta de eventos de clase mundial, contribuyó a que la afluencia 
de turistas creciera 9 por ciento de 2015 a 2016 para llegar a 
35 millones de visitantes, y a que el ingreso de divisas extran-
jeras aumentara más de 10 por ciento en el mismo periodo, 
hasta los 19 mil 600 millones de dólares”, resaltó.

Eduardo Sánchez subrayó que México se ha vuelto un líder 
mundial de turismo deportivo. “Es por ello que el Gobierno 
encabezado por el Presidente Enrique Peña Nieto seguirá im-
pulsando la organización de eventos de clase mundial que 
proyectan a México en el mundo”.

“Más eventos, más turistas y más ingresos: esa es la estrategia 
ganadora de nuestro país”, aseveró.

Indicó que México cuenta ya con un sólido reconoci-
miento mundial como organizador de eventos de 

gran nivel, entre los que destacan el Gran Premio 
de Fórmula 1, los juegos de la NFL, el Campeo-

nato Mundial de Golf, y el Abierto Mexicano 
de Tenis en la ciudad de Acapulco.

Eventos que, aseguró, “han sido 
posibles gracias a la buena coor-
dinación entre el Gobierno de la 

República y la iniciativa privada”. 
Refirió que en la presente admi-

nistración, “la primera colabora-
ción de este tipo dio como resul-
tado el exitosísimo regreso de la 

Fórmula 1  a nuestro país”. 

“El Gran Premio de México ha sido un potente motor para el 
éxito turístico de México”, enfatizó.
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10 Tips para una 
Alimentación Saludable

1.- Desayuna: Nunca olvides ingerir alimentos en 
la mañana, debido a que te darán la energía ne-
cesaria para realizar tus actividades. 

 2.- Sustituye lo frito por lo asado: Evita los alimen-
tos fritos o que se cocinen con mucho acei-

te, en su lugar ingiere platillos hechos en 
parrilla, al horno o hervidos.

3.- Recuerda la regla QQF (Calidad, 
cantidad y frecuencia): No existen ali-
mentos malos, sólo debes saber combi-

narlos a la hora de ingerirlos, para que 
no te comas una bomba de calorías.

 4.- Plato colorido: Incluye la mayor cantidad 
de los colores del arcoíris en tu alimenta-
ción saludable, debido a que los pigmen-

tos son ricos en fito nutrientes y hacen 
una comida atractiva para la vista.

 5.- Come pescado: Incluye salmón, sar-
dina y atún fresco en tus alimentos. Este tipo 

de productos del mar son altos en nutrientes 
esenciales.
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6.- No te olvides de la cena: Por las noches ingiere alimentos 
ligeros, que no alteren tu sueño, como una pequeña ración 
de nueces.

 7.- Reduce la ingesta de carne: Trata de no consumirla dos 
o tres veces a la semana; puedes sustituirla con legumbres y 
granos. También, disminuye tu consumo de grasas, coleste-
rol y aumenta el de vitaminas, minerales y fibra.

 8.- Elige las grasas adecuadas: Cambia las opciones de 
lácteos bajos en grasa y elige opciones saludables para el 
corazón tales como las grasas insaturadas (aceite de cano-
la, oliva y maní)

9.- Disminuye las calorías: Al reducir 100 calo-
rías en tu ingesta diaria de alimentos, pue-
des perder hasta 4.5 kilos en un año. Por 
ejemplo, remplaza una taza de crema 
por una de sopa de verduras o con-
somé; además, omite el consumo 
de queso en las hamburguesas, 
sándwiches o ensaladas.

 
10.- Aumenta la fibra: El consumo 
promedio de alimentos de este tipo 
es de 20 a 38 gramos por día para 
hombres y mujeres. 
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Rally Guanajuato-México 2017
En el Rally Guanajuato-Méxi-
co a nivel internacional, esta-
rán participando países como 
Monte Carlo, Suecia, Méxi-
co, Argentina, Portugal, Italia, 
Polonia, Finlandia, Alemania, 
Australia, Francia, España, 
Gran Bretaña y China.

Dentro de este Rally, está uno 
de los tramos más largos de la 
competencia con 80 kilóme-
tros cronometrados, se gene-
ran 888 horas de transmisión 
global de los canales especia-
lizados del ámbito deportivo.

Desde hace 14 años, puntualizó el Mandatario Estatal se ce-
lebra de manera ininterrumpida el Rally Guanajuato México y 
desde el 2014, es una de las 14 fechas dentro del Campeonato 
Mundial de Rallies.

“Queremos que se siga manteniendo, porque cada 3 años, hay 
que estar peleando por esa fecha, no es en automático hay 
que pelearla, porque hay muchos países detrás de ella, y hoy 
que Guanajuato con la Cuidad de México, hemos hecho la 
cultura de este Rally, hay que conservarlo, es algo que identifi-
ca a los mexicanos y a los guanajuatenses”, concluyó.
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Desde el 2015 ha calificado 
como uno de los 5 mejores 
Rallies del Mundo, este año, la 
ceremonia de arranque y la 
primera etapa cronometrada 
se realizarán en las calles del 
centro de la Ciudad de Méxi-
co, donde el Zócalo será sede 
de este primer día de activi-
dades.

Es una gran noticia porque la FIA tiene toda una serie de ra-
llies y este es la ventana número uno del mundo, y ésta fecha 
dará mucho de un Rally ya consolidado, a un Rally que es de 
Guanajuato, la gente lo identifica por los caminos y etapas que 
recorre, y que ahora generosamente nos comparten”, enfatizó.

Juan Suberville, Presidente del Comité Organizador del Rally 
Guanajuato-México; agradeció el apoyo de las autoridades 
de Guanajuato y la Ciudad de México, para que el Rally en 
14 edición siga emocionando e invitando a los aficionados de 
todo el mundo a vivir la experiencia que sólo este deporte au-
tomotor ofrece.
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“La fotografía: talento 
natural”

En la actualidad con los diferentes tipos de cámaras al al-
cance de cualquier persona y que ofrecen cantidad de op-
ciones cualquiera puede hacer fotos, así es como se descu-
bre el talento natural de los niños y la fotografía.
La Universidad Birmingham, en Reino Unido, en el año 2002 
llego a esta conclusión en un estudio que realizaron. Los niños 
tienen una gran curiosidad por las fotografía, ya que crecen 
en un mundo tecnológico. Lo mas recomendable al mostrar 
esa curiosidad es enseñarle fotos y dejarle una cámara pues 
les sirve aprendizaje y sobre todo como diversión.

El que los niños se acerquen a las cámaras es bueno ya 
que necesitan experimentar y probar para 
desarrollar su creatividad en constante 
evolución y esto les da una gran oportu-
nidad de hacerlo, incluso al enseñarlos 
a su nivel como utilizar una cámara y a 
que elementos tomarle fotos desarrolla 
también su lado artístico y cultural, y de 
esta manera estén en contacto con ese 
lado sensible y creativo.
 
Lo que eligen a fotografiar evoluciona con la edad, los niños 
pequeños suelen fotografiar a sus padres o imágenes esti-
mulantes con colores brillantes y luminosos.
Los mas grandes tienden a tomar imágenes de espacios 
abiertos y naturales, con elementos muy atractivos.

De esta manera creo que tanto la fotografía como cualquier 
arte es ideal que desde pequeños exista un acercamiento 
para ir abriendo este mundo e ir sensibilizando y aprendien-
do mas desde temprana edad.
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Cada mes, Bertha González Nieves deja su apartamento en 
Nueva York para viajar por el mundo.
Como fundadora del Tequila Casa Dragones, la empresaria 
mexicana, de 45 años de edad, visita constantemente a los 
agricultores del estado de Jalisco.

Allí cultivan las plantas de las cuales se produce 
el licor en pequeñas cantidades.
González monitorea el proceso de destilación 
y embotellamiento en México, y recorre tam-
bién ciudades de todo el mundo haciendo 
mercadeo para la marca.
Fabricado enteramente con agave azul, es 
un tequila lo suficientemente suave como 
para servirse con la comida de una manera 
similar a los vinos o whiskys de alta gama, 
asegura ella.
Su producto no es barato: una versión de 

gama alta, con aromas de pera y 
vainilla, se vende a US$275, toma 
un promedio de ocho años para 
producirse y se presenta en caja, 
en una botella de cristal y nume-
rada a mano.
Ser parte del pequeño equipo que 
crea y comercializa ese producto 
de lujo significa que González Nie-
ves recorre cerca de 190.000 kiló-
metros al año en viajes de negocios 

que la llevan regularmente a través 
de América del Norte y Europa.

Publicado por: Emma Armida De la O
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Ángel Martin 
Lara González 

Quinto semestre 
de Psicología 
Universidad 
Escolarizada

La llegada de 
Trump al poder 

estadounidense va perjudicar en 
diferentes ámbitos en el tema del 
mercado si se va a ver impulsa-
da la economía pero a la vez el 
precio de los productos va au-
mentar debido al incremento del 
dólar por ende aumenta todo el 
producto en México.

También se ve reflejado en el 
tema de economía y socio cul-
tural quizá puede haber un cam-
bio que sea fluctuoso en tanto a 
un sistema que ya está estipula-
do pero más rígido que es lo que 
pienso que sería lo perjudicial de 
este gobierno, los costos y la falta 
de oportunidad de trabajo en el 
extranjero se va a ver limitada y 
esto va hacer un tema difícil de 
manejar en Mexico.

Karen Samantha 
Cervantes 

Séptimo Relacio-
nes Industriales
Universidad Es-

colarizada

Desde mi punto 
de vista si va a 
beneficiar por 

que por desgracia dependemos 
mucho de Estados Unidos y eso 
va a ocasionar que exista ma-
yor industrialización dentro de 
México  y vamos a poder apro-
vechar nuestros propios produc-
tos y recursos y no depender de 
porque la verdad la mayor parte 
de nuestra economía se iba para 
allá y nosotros no lo aprovechá-
bamos entonces me parece que 
si va a ver cosas positivas con el 
triunfo de Trump.

Gerardo Mos-
queda Gallardo
Tercer semestre  
de Mercadotec-

nia 
Universidad Es-

colarizada

La llegada de trump a la presi-
dencia de estados unidos  creo 
que es una persona que fomenta 
mucho la discriminación, la vio-
lencia y la desigualdad entre las 
personas por lo tanto no benefi-
cia a nadie.
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Ángel Moctezu-
ma López

Bachillerato Físi-
co Matemático

Preparatoria 
Matutina

En lo perso-
nal creo que 
trump nos va a 

beneficiar un poco porque si las 
cosas que quiere implementar 
en cuanto economía en Eua re-
sultan la economía que en eua 
va a ser mejor y nuestros herma-
nos que están en eua trabajando 
se van a ver beneficiados.

 Arturo Joel 
Crasper Guz-

mán
Bachillerato 

Fisico Matemá-
tico

Preparatoria 
Matutina

Yo digo que 
trump aunque 
empezó bastante mal con no-
sotros calificándonos negativa-
mente hay que darle una opor-
tunidad porque todos hacemos 
malas decisiones al principio y 
él se ha ido a la bancarrota va-
rias veces y a levantado su eco-
nomía hasta llegar a ser billona-
rio.
En cuanto a si nos va a benefi-
ciar o a perjudicar a nosotros 
yo digo que hasta cierto punto 
nos va a beneficiar y en otras no 
tanto debido a que quiere rene-
gociar  el TLC hay que ver cómo 
nos va.

Ricardo Ulises Hernández Gutiérrez
Bachillerato Social y Humanidades 

Preparatoria Matutina

Acerca de la presidencia de 
Trump de alguna nos va a be-
neficiar a México por que ya es 
hora que dejemos de depender 
de eua porque toda materia pri-
ma y recursos que tenemos en 
México se desarrollan en eua 
entonces asumamos que existe 
una separación con un muro y 
es momento que los mexicanos 
empecemos a destacar en lo 
nuestro y con lo nuestro aunque 
también vamos a tener ciertas 
desventajas si tenemos que ir a 
viajar a eua porque tenemos al-
gún pariente o situación política 
para viajar algún otro país puede 
causarnos problema sin embar-
go creo que será más beneficio-
so para nosotros los mexicanos.
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La nuevas políticas de deportación 
de Trump permiten más expulsiones

El presidente Trump ha ordena-
do a su administración que apli-
que de manera más agresiva 
las leyes de inmigración, des-
atando la fuerza del gobierno 
federal para encontrar, detener 
y deportar a los que viven en el 
país de manera ilegal, indepen-
dientemente de si han cometi-
do crímenes graves o no.

El Departamento de Seguridad Nacional emitió el martes una 
serie de documentos que convierten en políticas las órdenes 
ejecutivas del presidente Donald Trump sobre inmigración y 
seguridad fronteriza, lo que supone un cambio importante res-
pecto de la forma en que se hacen cumplir las leyes de inmi-
gración. Estos documentos revelaron el amplio alcance de las 
ambiciones del presidente: difundir los crímenes de los inmi-
grantes, encargar a los oficiales de policía locales del cumpli-
miento de las nuevas políticas, despojar a los inmigrantes de 
los derechos de privacidad.
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La política también implica una expansión de las deportaciones 
rápidas, lo que permite que la Patrulla Fronteriza y el Servicio de 
Inmigración y Control de Aduanas (ICE por su sigla en inglés) 
deporten a más personas. Bajo la administración de Obama, 
las deportaciones expeditas solo fueron utilizadas dentro de 
un límite de 160 kiló-
metros de la frontera 
para gente que ha-
bía estado en el país 
por un periodo no 
mayor a los 14 días. 
Ahora incluirá a quie-
nes han residido en 
el país hasta por dos 
años, y podrán ser 
detenidos en cual-
quier estado del país.

El cambio en las prioridades de aplica-
ción exigirá un aumento considerable 
de recursos. Con un número estimado 
de 11 millones de indocumentados, el 
gobierno ha tenido que ajustar sus prio-
ridades debido a las limitaciones en la 
dotación de personal y dinero. El presi-
dente Trump todavía no ha explicado 
de dónde saldrán los recursos necesa-
rios para implementar las nuevas polí-
ticas.
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La Pobreza y su impacto en 
la Población Mexicana

El desarrollo del sistema económico actual ha 
tenido como consecuencia una creciente pola-
rización del ingreso que existe entre los miem-
bros de la sociedad. 

En el caso de México, el CONEVAL 
reportó en 2014 que un total de 
24.6 millones de personas cuen-
tan con ingresos inferiores a 
la línea de bienestar mínimo, 
lo que significa que esta po-
blación, aun dedicando todo 
su ingreso a la compra de ali-
mento, no consigue lo necesa-
rio para tener una nutrición adecuada. 

El impacto que de la pobreza es múltiple y se da a diferentes 
escalas, a nivel social el informe de Oxfam (2015) señala que la 
grave desigualdad en México se encuentra asociada con el 
incremento de la violencia y la criminalidad. 

Los hallazgos más recientes han sugerido que existe una rela-
ción directa entre vivir en pobreza y el desarrollo o presencia 
de ciertas características psicológicas, entre ellas diferencias 
individuales, en el desarrollo del lenguaje, en la adquisición de 
nuevos conceptos y en la motivación, entre otras variables (Ga-
lindo y Ardila, 2012). Ejemplos de estas diferencias son la mayor 
fragilidad emocional, menor desempeño intelectual y peor eje-
cución académica en niños que se desarrollan en situación de 
pobreza extrema (Oros, 2009).

Las 4 mejores apps de copia de 
seguridad para Android

Super Backup: SMS 
y contactos

Nuestra primera propuesta so-
bre las apps de copia de segu-
ridad para Android es Super 
Backup: SMS y contactos, una 
aplicación que permite realizar 
copias de seguridad de tus con-
tactos, mensajes SMS, llamadas 
y guarda todos tus datos en la 
tarjeta SD o en Google Drive 
para que, de esa forma, nunca 
pierdas tus datos y archivos im-
portantes.

2 JS Backup-Migra-
ción de datos

JS Backup es otra de las aplicacio-
nes destacables en el ámbito de las 
copias de seguridad para Android. 
Entre sus principales características 
está la de poder elegir qué datos 
quieres incluir en tus copias de se-
guridad, así como añadir tus fotos, 
vídeos y aplicaciones.

3 My Backup

My backup permite realizar copias 
de seguridad locales y guardarlas 
en la tarjeta SD de tu Android, y 
todo ello desde una interfaz clara 
y fácil de usar. Por ello, My Backup 
está especialmente indicada para 
aquellos usuarios que no quieren 
perder el tiempo configurando op-
ciones. 

4Helium - App Sync 
and Backup

Helium no es una app recién 
llegada, aunque no goza de 
una fama tan extendida como 
Titanium Backup, pero realiza 
su trabajo de forma impecable, 
guardando todos tus archivos, 
mensajes, contactos, configura-
ciones y aplicaciones de tu An-
droid una forma muy sencilla y, 
sobre todo sin necesidad de ser 
usuario root.
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Por primera vez en la historia, van a salir de 
la única ciudad de la familia que han cono-
cido a fin de encontrar una solución pacífi-
ca para su ciudad. Una vez fuera, los viejos 
descubrimientos rápidamente se vuelven 
sin sentido con la revelación de nuevas ver-
dades impactantes. Tris y Cuatro deben de-
cidir rápidamente en quién pueden confiar 
en una batalla despiadada que se produce 
más allá de las paredes de Chicago y que 
amenaza a toda la humanidad. Para sobre-
vivir, Tris se verá obligada a tomar decisio-
nes imposibles sobre el coraje, la lealtad, el 
sacrificio y el amor.

Robert Langdon, profesor de simbología 
en la Universidad de Harvard, recibe 
un encargo del asistente de su amigo 
Peter Solomon: dar una conferencia so-
bre masonería en la sala más importan-
te del Capitolio de los Estados Unidos. 
Además, Robert debe traer consigo un 
pequeño objeto que Solomon, masón 
de grado 33 y director del Smithsonian, 
le pidió que guardara hace tiempo. 
Para su sorpresa, cuando el profesor lle-
ga a dicha sala se encuentra con que 
ésta está vacía.
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